
Indeks komentowany zawartości „Homeopatii Polskiej” 

 
Rok I (1991) 
Numer 1 (1/1991) 
W liście wprowadzającym redaktor naczelny S. Jędrzejczyk określił podstawowe cele kwartalnika, 
nawiązując do ukazującego się przed wojną pisma „Lekarz Homeopata”. W artykule Homeopatia 
dzisiaj J. Czelej opisuje aktualny stan homeopatii romawiając jej podstawowe zasady i bieżące 
badania naukowe. Dalej znajdziemy pierwszych pięć paragrafów Organonu Hahnemanna w tłumaczeniu 
B. Spychalskiej opatrzonych komentarzem S. Jędrzejczyka. Aconitum — jeden z najczęściej 
stosowanych środków homeopatycznych został w nrze 1 opisany dwojako. Najpierw jak przystało 
na praktyczną materia medica, a potem przez trzy przypadki wyleczone skutecznie Aconitum. Numer 
zamykają Sprawozdanie z Walnego Zebrania Towarzystwa Zwolenników Homeopatii RP, list 
Zarządu Głównego tegoż Towarzystwa do jego członków oraz informacja o zbliżającym się kongresie 
homeopatycznym w Kijowie. 
 

Numer 2 (2/1991)  
Poświęcony został I Krajowemu Sympozjum Homeopatów, które odbyło się 8 czerwca 1991 r. 
w Koninie. Doświadczenie Benveniste w świetle fizyki, artykuł M. Augustyniak, przybliża nam 
fizyczny opis tego, co dzieje się w roztworach wodnych. Homeopatia jako metoda dynamicznej 
detoksykacji to referat E. Dernałowicz-Malarczyk pokazający, jak pomocna może być metodologia 
homeopatyczna w leczeniu chorób jatrogennych. Autorka opisała 12. przypadków skutecznej pomocy. 
Zastosowanie homeopatii w okulistyce. Leczenie niektórych chorób oczu to referat D. Pawlarczyk- 
Burdajewicz jest zwięzłą propozycją sposobu leczenia wybranych chorób narządu wzroku, 
od stanów zapalnych skóry powiek po retinopatię cukrzycową. Zastosowanie leków homeopatycznych 
w terapii drgawek u dzieci z porażeniem mózgowym, referat autorstwa E. Wiki, prezentuje 
możliwości pomocy dzieciom dotkniętym tą chorobą i pokazuje dobre skutki, które może nieść 
łączenie terapii homeopatycznej z intensywną rehabilitacją. Wspomnienia z wakacji B. Liberowicz- 
Moroz dotyczą jej bogatych spostrzeżeń z pobytu w Zjednoczonym Królestwie. 
 

Rok II (1992) 
Numer 3 (1/1992) 
Pierwsza praca, Czy leki homeopatyczne wywołują reakcję typu placebo?  to bardzo rzetelna 
prezentacja badań ilościowych opracowana przez M. Veith na podstawie artykułu Is Homeopathya 
placebo responce („Lancet” 18/1986). W artykule Czy współczesny pediatra w praktyce lekarskiej 
może obejść się bez znajomości homeopatii J. Czelej uzasadnia szczególną wartość homeopatii 
właśnie w pediatrii. Wykorzystanie homeopatii w medycynie weterynaryjnej — praca J. M. 
Jaśkowskiego zawierająca tabelę najczęściej stosowanych w weterynarii środków homeopatycznych 
z podaniem przyczyn choroby i postawowych objawów. Eksperymenty z gazem musztardowym 
(iperytem) Brytyjskiego Towarzystwa Homeopatycznego to zwięzłe przedstawienie eksperymentów 
opisanych w „Homeopathy” vol. 40 nr 6, przygotowane przez S. Jędrzejczyka. Sprawozdanie 
ze szkolenia we Francji — P. Kupnickiego — opis kilkutygodniowego kursu homeopatycznego, 
który autor odbył w Montpellier we Francji. Ciekawostką jest raport z leczenia metodą homeopatyczną 
chorych na cholerę. 
 

Numer 4 (2/1992) 
Homeopatia: terapia przyszłości? to artykuł G. Vithoulkasa, homeopaty, którego obecnie nie trzeba 
przedstawiać. Zawiera między innymi rzeczową argumentację przeciw poglądom jakoby działania 
homeopatyczne dały się sprowadzić do efektu placebo. Homeopatia w internistycznej 
praktyce medycznej — artykuł H. Boyda wskazujący rolę jaką może odegrać homeopatia 
w praktyce internistycznej. Autor jest sceptycznie nastawiony do badań statystycznych, zbyt często 
jego zdaniem przecenianych. Flor de Piedra — artykuł J. M. Jaśkowskiego na temat zastosowania 
tego środka w weterynarii. The Essential of Homeopathic Therapeutics — recenzja J. Czeleja 



z wydanej przez Editions Boiron angielskiej wersji książki J. J. Jouanny’ego. I Seminarium 
Homeopatyczne 6—8 marca 1992 r. — relacja z inauguracji pierwszego w Polsce tak dużego 
szkolenia dla lekarzy i farmaceutów z homeopatii. Wspomnienie pośmiertne o dr. med. Józefie 
Drzewieckim — przedruk z pisma „Lekarz Homeopata” z roku 1932. Aconitum — 2 przypadki 
chorobowe — opis objawów i repertoryzacji pióra R. Zawiślaka. Wykaz surowców homeopatycznych 
dopuszczonych do obrotu — lista 581 środków dopuszczonych na trzy lata do obrotu w kraju. 
 

Numer 5 (3/1992) 
Próba nowego spojrzenia na chorobę i proces homeopatycznego uzdrawiania — metodologiczny 
artykuł P. Lisowskiego. Wstępne badania zastosowania kompleksowych leków homeopatycznych 
w terapii niepłodności u krów — artykuł J. M. Jaśkowskiego i J. Zientary. Próba statystycznej 
oceny skuteczności kompleksowych środków homeopatycznych. Homeopatyczne leczenie zespołu 
uzależnienia alkoholowego — artykuł G. Milewskiej omawiający najczęstsze problemy, jakie 
spotyka lekarz usiłujący pomóc osobie uzależnionej od alkoholu. Autorka bardzo często zalecała 
Sulphur D30. Katarakta, jej przyczyny i sposoby leczenia — artykuł S. K. Wiąckowskiego ukazujący 
kilka możliwych przyczyn powstawania zaćmy z punktu widzenia makrobiotyki, homeopatii 
czy medycyny chińskiej. Objawy umysłowe leku Aconitum napellus — repertorium przygotowane 
przez R. Zawiślaka na podstawie Repertorium Kenta. Wykaz preparatów homeopatycznych 
dopuszczonych do obrotu — lista kompleksów, maści,spirytusów, etc. dopuszczonych do obrotu 
w Polsce. Statut Towarzystwa Zwolenników Homeopatii Rzeczpospolitej Polskiej — część I ogólna. 
 

Numer 6 (4/1992) 
Wydanie specjalne z okazji stulecia Towarzystwa Zwolenników Homeopatii RP 
Historia Towarzystwa Zwolenników Homeopatii Rzeczypospolitej Polskiej: 1892—1992 autorstwa 
B. Pacholskiej i 1946—1992 napisana przez M. B. Jędrzejczyka. Kalendarium polskiej homeopatii 
po francusku, angielsku i niemiecku. 
 

Rok III (1993) 

Numer 7 (1/1993) 
Na początku numeru list redaktora naczelnego do czytelników z okazji 100-lecia Homeopatii 
w Polsce; m. in. cytaty listów premier H. Suchockiej, ministra zdrowia Z. Hortmanowicza, wicepremiera 
P. Łączkowskiego, relacja z uroczystości jubileuszowych. Badanie leków homeopatycznych 
za pomocą analizy kapilarno-luminescencyjnej — odczyt wygłoszony przez dra M. Kalinowskiego 
na I posiedzeniu naukowym Stowarzyszenia Lekarzy Homeopatów w roku 1938. Podsumowanie 
I Seminarium Homeopatycznego to artykuł S. Jędrzejczyka rekapitulujący cykl szkoleń 
zorganizowanych przez Fundację Homeopatia Polska, Towarzystwo Zwolenników Homeopatii RP, 
Instytut 
Boiron i CEDH. Wystawa historyczna — opis ekspozycji zorganizowanej z okazji 100-lecia 
TZHRP przygotowany przez B. Pacholską. Statut Towarzystwa Zwolenników Homeopatii 
Rzeczypospolitej Polskiej — II i ostatnia część statutu, dotyczy oddziałów wojewódzkich. 
 

Numer 8 (2/1993) 
Numer rozpoczyna materia medica Arsenicum album przygotowana przez S. Jędrzejczyka. 
Lek homeopatyczny — artykuł J. Dziubińskiej i S. Jędrzejczyka opisujący rozwój koncepcji leku 
homeopatycznego i pojęcia choroby w ujęciu homeopatycznym. Przypadek trudnego dziecka 
— J. Meissner omawia trudności, które może napotykać homeopata w wywiadzie, skutki pośrednictwa 
rodziców, a wszystko na podstawie konkretnego przypadku dziewięcioletniej dziewczynki. 
„Homeopata Polski”, czyli jak powstało pierwsze polskie pismo homeopatyczne w ujęciu B. Pacholskiej. 
 

Numer 9 (3/1993) 
Na początku Mowa powiedziana przez Dra Stefana Kuczyńskiego na zebraniu lekarzy homeopatów 
we Lwowie dnia 15 maja 1860 r. — unaoczniająca współczesnemu czytelnikowi, że problemy nurtujące 
polską homeopatię w r. 1993 nie były jeszcze rozwiązane. Arnica — materia medica przygotowana 
przez S. Jędrzejczyka. Ukraiński Żurnal Homeopatyczny Nr 1/92 — informacja o ukazaniu 



się pierwszego numeru pisma przygotowana przez B. Pacholską. Apis mellifica — materia medica 
przygotowana przez S. Jędrzejczyka. Leczenie homeopatyczne powikłań w schorzeniach dróg 
żółciowych — L. Tucholski opisuje terapię, którą stosował w grupie 7 chorych. Wytyczne Rady 
Europejskiej Wspólnoty Gospodarczej 92/73 i 92/74 — poszerzenie rozporządzeń o środki 
homeopatyczne z uznaniem ich odmiennej specyfiki. 
 

Numer 10 (4/1993) 
III Krajowe Sympozjum Homeopatów Główne kierunki badań naukowych w homeopatii 
— pierwsza część artykułu B. Poitevina systematyzująca przeprowadzone dotąd badania 
i prezentujące stan aktualny. Materia medica kilku środków homeopatycznych przygotowana 
przez różnych autorów: Aethusa cynapium — E. Jagiełło, Caulophyllum i Eugena jambosa 
— M. Welc-Wójcik, Eupatorium perfoliatum, Sarsaparilla, Myristica sebifera — I. Gromczewską, 
Pareira brava, Carduus marianus — E. Zamęcką, Momordica balsamina — K. Pawelec, 
Moschus — J. Sojkę. 
 

Rok IV (1994) 

Numer 11 (1/1994) 
Główne kierunki badań naukowych w homeopatii — dr B. Poitevin omawia w dalszej części 
swej pracy stan badań nad działaniem wysokich rozcieńczeń i słabych dawek, eksperymenty 
w farmakologii zwierzęcej i roślinnej. Kompleksy homeopatyczne w terapii ostrych schorzeń dróg 
oddechowych u dzieci z rozrostami układu krwiotwórczego — K. Pawelec przedstawia efekty 
stosowania kompleksowych leków homeopatycznych u dzieci z chorobą nowotworową. Infekcje górnych 
dróg oddechowych u dzieci — artykuł I. Gromczewskiej zawiera analizę przyczyn i środki terapeutyczne 
infekcji dróg oddechowych u dzieci i niemowląt. Historia Królewskiego Szpitala Homeopatycznego 
w Londynie — opracowała R. Bokiniec. 
 

Numer 12 (2/1994) 
Główne kierunki badań naukowych w homeopatii — ostatni fragment rozprawy B. Poitevina, 
omawiającej badania kliniczne w homeopatii, poszukiwania mechanizmów działania wysokich 
potencji i — w podsumowaniu — perspektywy poszukiwań naukowych w tej dziedzinie medycyny. 
Homeopatia pojawiła się w dobie Oświecenia — przekład fragmentu książki P. Dorfmana 
i M. Tetau pt. Od diatezy do immunomodulacji. 200 lat homeopatii dokonany przez M. Veith. 
Typy dziecięce: Calcium carbonicum — I. Gromczewska przedstawia charakterystyczne cechy, 
a także tendencje chorobowe, dziecka tego typu. Infekcje górnych dróg oddechowych u dzieci 
— E. Czerwińska prezentuje leki służące leczeniu dzieci cierpiących na zapalenie ucha środkowego, 
zapalenie krtani i kaszel. Szpitale Homeopatyczne w Wielkiej Brytanii — R. Bokiniec prezentuje 
interesującą historię pięciu szpitali mających największe zasługi dla homeopatii. 
 

Numer 13 (3/1994) 
Substancje biologicznie aktywne a idea homeopatii — próba teorii — część pierwsza rozprawki, 
w której D. Struski stara się wykazać możliwość utworzenia hipotetycznego modelu działania 
substancji biologicznie aktywnych i wykorzystania ich w homeopatii. Alternatywne leczenie 
nowotworów — L. Tucholski przedstawia z własnej praktyki przypadki terapii farmakologicznej 
schorzeń nowotworowych. Nowe orientacje w badaniach homeopatycznych — drugi fragment 
cytowanej książki P. Dorfmana i M. Tetau o badaniach, które doprowadziły do sformułowania 
zasady hormesis. Ciekawego materiału na temat stanu polskiej homeopatii w roku 1994 dostarcza 
Sprawozdanie z Walnego Zebrania TZH RP. 

  



 
Numer 14 (4/1994) 
Substancje biologicznie aktywne a idea homeopatii — próba teorii — druga część artykułu 
D. Struskiego, w której znajdziemy m. in. odniesienie do wcześniej prezentowanych teorii do homeopatii. 
Leczenie homeopatyczne intoksykacji chloro pochodnymi węglowodorów — bardzo obszerna 
rozprawa Ch. Schneidera, w której znajdziemy liczne możliwości leczenia intoksykacji, test na zatrucia 
chemiczne wykonany przy pomocy elekroakupunktury, a także sposoby podawania środków 
drenażowych. IV Krajowe Sympozjum Homeopatów — relacja ze spotkania naukowego w Gdańsku 
we wrześniu ‘94 i skróty wygłoszonych tam referatów. 
 

Rok V (1995) 

Numer 15 (1/1995) 
Wywiad homeopatyczny — rady praktyka — S. Jędrzejczyk pisze o ropoznaniu klinicznym 
i technice przeprowadzania wywiadu w homeopatii. V Kongres OMHI — B. Zamęcka o atmosferze 
i wystąpieniach naukowych na jednym z największych światowych spotkań homeopatów. 
Pikofarmakologia, immunofarmakologia — dowód na działanie niskich dawek — P. Dorfman, 
M. Tetau w trzecim z prezentowanych fragmentów ich książki dokonują przeglądu badań z ostatnich 
lat w dziedzinach pokrewnych homeopatii i wykorzystujących jej metody. Optymalizacja doboru 
podłoża dla wieloskładnikowych maści homeopatycznych. Część I: Dostępność farmaceutyczna 
składowych homeopatycznych pranalewek z wybranych recepturowych form leku podanego na 
skórę — M. M. Zgoda i T. Bujak opisują doświadczenia dotyczące problemu zawartego w tytule artykułu. 
Oscillococcinum — historia powstania i badania działania leku Laboratoires Boiron. Homeopatyczne 
leczenie kataru siennego — I. Gromczewska omawia przyczyny, objawy i leczenie kataru siennego 
oraz środki stosowane przy katarze siennym z wydzielinami niedrażniącymi. Leki homeopatyczne 
DAGOMED-u stosowane w chorobach przeziębieniowych — omówienie produkowanych przez 
firmę środków kompleksowych zalecanych w chorobach przeziębieniowych; wskazania ich stosowania, 
działanie poszczególnych składników. 
 

Numer 16 (2/1995) 
Poszukiwania dróg do zdefiniowania homeopatii — F. Debats podejmuje próbę uporządkowania 
dyskusji na temat zasadności nazywania homeopatiąróżnych metod homeopatycznych. Nagroda 
Nobla 1994 z medycyny — białka G na tle idei homeopatii — D. Struski przedstawia znaczenie 
dla homeopatii odkrycia uniwersalizmu układu białek G, kładąc nacisk na regulacyjną, a więc 
informacyjną, rolę systemu białek G. Leki homeopatyczne DAGOMED-u stosowane w chorobach 
alergicznych i psychosomatycznych — omówienie produkowanych przez firmę środków 
kompleksowych zalecanych w chorobach alergicznych i psychosomatycznych; wskazania ich stosowania, 
działanie poszczególnych składników. Przypadek Digitalis — bardzo ciekawie i barwnie opisana 
przez M. Mangialavori historia choroby i sposób zebrania wywiadu. Pojęcie konstytucji w homeopatii 
 — E. Czerwińska podaje naukowe definicje typów konstytucyjnych. Cephyl — składniki, przyswajalność, 
potwierdzone doświadczalnie zalety leku firmy Boiron. Wkład homeopatii w leczenie zespołów 
przedmiesiączkowych — P. Dorfman i M. Tetau przedstawiają postaci kliniczne, ujęcie terapeutyczne 
oraz doświadczenia w homeopatycznej terapii zespołu przedmiesiączkowego. 
 

Numer 17 (3/1995) 
Reakcja na lek — rady praktyka — S. Jędrzejczyk analizuje objawy spotykane u pacjenta po podaniu 
leku, rozpatruje też rodzaje pogorszeń powołując się na Organon Hahnemanna. Cicaderma 
— omówienie poszczególnych składników, ich działania oraz ocena działania leku Laboratoires Boiron. 
Lektura dla początkujących w homeopatii — recenzja z książki T. Bujak Terapia homeopatyczna. 
Optymalizacja doboru podłoża wieloskładnikowych maści homeopatycznych. Część II: Ocena 
dostępności farmaceutycznej składowych homeopatycznych pranalewek zawartych w wybranych 
recepturowych formach leku podawanego na skórę — wpływ rodzaju podłoża (vehiculum) na 
szybkość dyfuzji substancji biologicznie czynnych — opis doświadczeń wykonanych przez M. M. 
Zgodę i T. Bujak; wnioski ilustrowane wielu wykresami. Leki homeopatyczne DAGOMED-u stosowane 
w chorobach narządu ruchu — omówienie produkowanych przez firmę środków kompleksowych 



zalecanych w chorobach narządów ruchu; wskazania ich stosowania, działanie poszczególnych 
składników. Zastosowanie preparatów jemioły w leczeniu nowotworów złośliwych — W. Rosłan 
przedstawia szereg związków występujących w jemiole, preparaty jemioły w badaniach In vitro i in vivo 
oraz leczenie jemiołą. 
 

Numer 18 (4/1995) 
Rozważania o lekach wysoko spotencjowanych. Część I: Skutki procesów mielenia — V. Gutmann 
i G. Resch omawiają wpływ technik mielenia i rozcierania na właściwości różnych substancji; podają 
przykłady „aktywacji mechanochemicznych” i stanów metastabilnych. Analizowanie przypadku — rady 
praktyka — tym razem S. Jędrzejczyk podkreśla konieczność spojrzenia na analizowany przypadek z 
kilku punktów, z których każdy jest ważny i potrzebny do wyboru symilium. Reakcja współzależności 
leków homeopatycznych — R. Bokiniec przedstawia definicje charakteryzujące możliwe reakcje 
zachodzące między środkami homeopatycznymi. Leki homeopatyczne DAGOMED-u stosowane w 
chorobach kobiecych — omówienie produkowanych przez firmę środków kompleksowych zalecanych 
w chorobach kobiecych; wskazania ich stosowania, działanie poszczególnych składników. Dolicoccil 
1000 — analiza badań farmakologiczno-klinicznych nad tym preparatem i nad jednym z jego składników 
Cuprum gluconicum. Stodal — homeopatyczne leczenie kaszlu — omówienie syropu produkcji 
Laboratoires Boiron; prezentacja wyników badań klinicznych nad środkami przeciwkaszlowymi. 
 

Rok VI (1996) 

Numer 19 (1/1996) 
Szczepić czy nie szczepić. Teorie i fakty. cz. I — kolejny głos w dyskusji, poparty bogatą bibliografią. 
Autorka, R. Bokiniec, zupełnie jednoznacznie opowiada się przeciw szczepieniom, podpierając się 
licznymi cytatami z literatury przedmiotu. Homeovox – prezentacja leku Laboratoires Boiron służącego 
zwalczaniu bólów gardła, zaniku głosu i chrypki; przegląd środków produkowanych przez firmy 
konkurencyjne na rynku francuskim. Rozważania o lekach wysoko spotencjonowanych. Część II: 
Skutki „pamięci” i „uczenia się” — V. Gutmann i G. Resch w drugiej części obszernego artykułu 
omawiają na przykładzie metali tzw. skutki pamięci i efekty uczenia się, dobrze opracowane 
doświadczalnie i stosowane w technologii materiałowej. Jak możemy się uczyć homeopatii — na tak 
postawione pytanie próbuje odpowiedzieć L. Tucholski. Klimaktoplant – obszerne omówienie preparatu 
homeopatycznego produkowanego przez niemiecką firmę DHU; działanie poszczególnych jego 
składników; badania nad działaniem leku ilustrowane wykresami. Drosetux – prezentacja syropu 
homeopatycznego wytwarzanego przez Laboratoires Dolisos, właściwości jego składników; 
doświadczalne porównanie z innymi środkami. 

 
Numer 20 (2/1996) 
Wybór leku w oparciu o przyczynę choroby — S. Jędrzejczyk szczegółowo i na konkretnych 
przykładach omawia różne przyczyny chorób oraz ich przydatność w ordynowaniu leku. Choroba 
lokomocyjna — przyczyny dolegliwości w podróży, ich leczenie przy pomocy preparatów 
produkcji Laboratoires Boiron: Cocculine i Homéogène. Kolejna III część artykułu Rozważania 
o lekach wysoko potencjonowanych V. Gutmanna i G. Rescha, tym razem poświęcona 
Dynamicznym oddziaływaniom w kryształach. Przypadek chorobowy praktyka homeopatyczna 
w terapii astmy oskrzelowej opisany przez F. Robertson. Homeodose 20 — leczenie niewydolności 
żylnej to tekst przybliżający preparat produkowany przez firmę Dolisos. 
 
Numer 21 (3/1996) 
Wybór leku według Voisina — S. Jędrzejczyk przedstawia lekarzom praktykującym homeopatię 
proces prowadzący do wyboru leku z zachowaniem prawa podobieństwa w ujęciu jednego 
z francuskich następców Hahnemanna — H. Voisina. Grypa — porównanie preparatów 
homeopatycznych firmy DHU oraz innych stosowanych przy tego typu schorzeniach. Alternatywne 
leczenie choroby nowotworowej — druga część rozważań L. Tucholskiego o metodach holistycznego 
leczenia nowotworów. Homeopatia w reumatologii — recenzja z książki J. Gawędy i R. Dudy zajmującej 
się nie tylko tytułowym zagadnieniem. Homéoplasmine — maść o działaniu antyseptycznym 
i gojącym zmniejszającym przekrwienie — prezentacja właściwości kompleksu homeopatycznego 



firmy Boiron. Szczepić czy nie szczepić? Teorie i fakty. Część II — R. Bokiniec kontynuuje przegląd 
faktów i poglądów z tytułowej dziedziny, kładąc silny akcent na szkodliwość szczepień. Przypadek 
osteomyelitis wyleczony homeopatią — przedruk artykułu L. Dobrowolskiego z 1 numeru 
„Lekarza Homeopaty” ze stycznia 1932 r. 
 

Numer 22 (4/1996) 
Rozważania o lekach wysoko spotencjonowanych. Część IV: Zmiany w organizacji systemu ciał 
stałych — V. Gutmann i G. Resch próbują tym razem przybliżyć pojęcia organizacji systemu i ich 
zastosowanie do ciał stałych. Homeopatia w sieci Internet — tytuł artykułu J. Bielca mówi 
wszystko o jego zawartości. Wybór leku według Boenninghausena — S. Jędrzejczyk przedstawia 
sylwetkę i metody wybitnego XIX-wiecznego homeopaty. Przewodnik dla dociekliwych pragnących 
homeopatycznie leczyć choroby przeziębieniowe — recenzje R. Bokiniec i M. Sikory książki 
J. Bielca Homeopatyczne leczenie chorób przeziębieniowych. Jean Boiron — badacz i pionier 
nowoczesnej homeopatii — artykuł prezentujący sylwetkę J. Boirona w kilka miesięcy po śmierci. 
Przypadek Calcarea bromatum — J. Stallick przytacza z własnej praktyki przypadek chorobowy 
będący dobrą ilustracją doboru leków wg teorii Scholtena. Dolicoccil 1000 — trzy współdziałające 
składniki — przedstawienie działania składników leku Laboratoires Dolisos; przypadki liczone 
dolicoccilem. 

 
Rok VII (1997) 
Numer 23 (1/1997) 
Przypadek Tarentula — opisuje E. Adalian, uzasadniając potrzebę oparcia się na intuicji. George 
Vithoulkas — człowiek-instytucja — M. Sikora przedstawia szerzej postać Vithoulkasa z okazji 
otrzymania przez niego nagrody Right Livelihood Award. Wyleczenie wysięki między opłucną 
i ziobrami w prawym koszu piersiowym (exusdatum pleuriticum) w połączeniu z zatwardzeniem 
wątroby — przedruk artykułu A. Kaczkowskiego z „Homeopaty Polskiego” z 1861 roku. Homeopatia 
a psychoanaliza — J. Bielec przedstawia zazębianie się homeopatii z różnymi innymi metodami 
terapeutycznymi w holistycznym traktowaniu chorego. Grypa i jej leczenie — prace badawcze 
w dziedzinie homeopatii — badania kliniczne nad Oscillococcinum prezentuje P. Bellon. 
Homeopatyczne życie stowarzyszeniowe — S. Jędrzejczyk pisze, co nam daje lub dać może 
przynależność do organizacji zawodowej. Pobudzanie fagocytozy granulocytów przy pomocy 
preparatów zawierających wyciąg z Echinacei — dwa doświadczenia kliniczne — K. Jurcic, 
D. Melchart, M. Holzmann, P. Martin, R. Bauer, A. Doenecke prezentują wykonane przez siebie badania 
ilustrowane wykresami. 

 
Numer 24 (2/1997) 
Stoerck, Cullen, Hahnemann — u źródeł podobieństwa. Część I — dociekliwa historyczna praca 
C. Mure poszukująca w pierwszych pracach Hahnemanna źródeł zasady podobieństwa. Pracując 
i żyjąc z AIDS i HIV — A. Baker, K. Fox, Ch. de Groot, N. Honan opisują swoje doświadczenia po 
odbytej w latach 1990–1994 praktyce w Immune Development Trust — instytucji zajmującej się 
kompleksowym otwartym i zamkniętym leczeniem nosicieli HIV. Porównanie soli sodu — artykuł 
S. Jędrzejczyka różnicujący środki Natrium muriaticum, Natrium carbonicum, Natrium sulphuricum, 
Natrium phosphoricum i Natrium arsenicum. Katar sienny — a może spróbować homeopatii? 
— krótki artykuł B. Potevina o jego doświadczeniach z leczeniem chorób alergicznych. Organon 
małymi kroczkami — A. Clover pisze jak nieszablonowo można czytać Organon. Komentuje 
niektóre z terminów jak indywidualność choroby, zewnętrzny wizerunek choroby. 

 
Numer 25 (3/1997) 
Stoerck, Cullen, Hahnemann — u źródeł podobieństwa — druga część artykułu C. Mure mówi 
o pracach i teoriach z czasów Hahnemanna, które zainspirowały go do stworzenia nowej metody 
leczenia. Porównanie soli sodu — druga część rozprawki S. Jędrzejczyka o różnicowaniu środków 
w oparciu o pewne obszary czy modalności ułatwiające w praktyce jego dobór. Aloes w homeopatii 
— artykuł A. Kodym i T. Bujak na temat aloesu. Autorki porównują zastosowanie pochodnych 
aloesu na gruncie fitoterapii i homeopatii Co słychać w Sainte-Foy-lès-Lyon — o wydanych 



przez Editions Boiron: książce Kobieta między 40 a 50 rokiem życia i CD Homeopatyczne leczenie 
i materia medica. Przypadek Hydrogenium M. Shine to opis głębokiego działania środka Hydrogenium 
dobranego na podstawie objawów psychicznych. Znaczenie miedzi w dolegliwościach zapalnych 
— pierwsza część artykułu A. J. Lewisa prezentującego pokrótce pewne działania fizjologiczne 
miedzi oraz jej rolę w gaszeniu rodników ponadtlenkowych. 
 

Numer 26 (4/1997) 
Kilka uwag o popularyzacji homeopatii — J. Bielca niezbyt optymistyczna minirefleksja nad stanem 
wiedzy o homeopatii. Hypericum perforatum — artykuł na poły poetycki, na poły szamański 
opis działania tego środka dokonany przez K. Boulderstone poparty rzetelną materia medica. 
Samuela Fryderyka Hahnemanna mozolne początki budowania zrębów homeopatii — część 
pierwsza obszernego streszczenia pracy Hahnemanna Szkic o nowej zasadzie odkrywania właściwości 
leczniczych substancji oraz kilka spostrzeżeń na temat stosowanych do tej pory metod z odniesieniami do 
jego epoki i artykułu C. Mure. Georges Nétien — botanik, który sprawił, że rozkwitła homeopatia — 
artykuł J. Remy o jednym z najbardziej znanych homeopatów francuskich. Kilka słów na temat 
mechanizmu działania leków homeopatycznych — artykuł J. Oczkowskiego odwołujący się do modelu 
informatycznego. Środek dobierany jako sekwencja otwierająca lub jako szum informacyjny. Znaczenie 
miedzi w dolegliwościach zapalnych — druga część rozprawki A. J. Lewisa. Opis mechanizmów 
przeciwwrzodowych i przeciwzapalnych. 

 
Rok VIII (1998) 
Numer 27 (1/1998) 
Samuela Fryderyka Hahnemanna mozolne początki budowania zrębów homeopatii — druga część 
obszernego streszczenia pracy Hahnemanna Szkic o nowej zasadzie odkrywania właściwości leczniczych 
substancji oraz kilka spostrzeżeń na temat stosowanych do tej pory metod z komentarzami 
odredakcyjnymi „HP”. FMC — nowe reguły gry — przedruk informacji o programie ustawicznego 
kształcenia francuskiej służby zdrowia, a głównie lekarzy, z „Journal de l’Homéopathie”. Jean-Bernard 
Crapanne — smutna wiadomość o śmierci i życiorys dyrektora ds. medycznych Instytutu Boiron oraz 
CEDH. Nowe spojrzenie na leczenie homeopatyczne chorób wywoływanych wirusami z grupy 
opryszczek — pierwsza część artykułu J. Leoniewskiego na temat efektów wywoływanych w organizmie 
ludzkim przez wirusy HVS1 i HVS2. Autor wspomina o działaniu Cuprum sulphuricum. Alternatywne 
leczenie nowotworów — trzecia część artykułu L. Tucholskiego rozważającego nie tylko terapię stanów 
rakowych a i pewne ogólne aspekty leczenia. Analiza przypadku: widzenie drzew w lesie — artykuł 
A. Zajac wskazujący na częste nieporozumienia płynące z nadzwyczajnego traktowania objawu. Astma 
— podejście homeopatyczne — analiza skazowa astmy w wykonaniu M. Tétau. Europejska Komisja 
ds. Homeopatii — artykuł S. Jędrzejczyka na temat struktury i zadań ECH (European Committee for 
Homeopathy). 

 
Numer 28 (2/1998) 
Samuela Fryderyka Hahnemanna mozolne początki budowania zrębów homeopatii — trzecia część 
obszernego streszczenia pracy Hahnemanna Szkic o nowej zasadzie odkrywania właściwości leczniczych 
substancji oraz kilka spostrzeżeń na temat stosowanych do tej pory metod opatrzona redakcyjnym 
komentarzem. Dyskusje nad homeopatią — artykuł J. Oczkowskiego, odpowiedź na zarzuty tzw. 
nienaukowości homeopatii. FMC — nowe reguły gry — przedruk informacji o programie ustawicznego 
kształcenia francuskiej służby zdrowia, a głównie lekarzy, z „Journal de l’Homéopathie” — tu: 
zasady stowarzyszania się w FMC oraz sprawy podatkowe. Nowe spojrzenie na leczenie 
homeopatyczne chorób wywoływanych wirusami z grupy opryszczek — druga część artykułu 
J. Leoniewskiego. Tym razem autor skupia się na metodach leczenia. Przydatność homeopatii 
w schorzeniach ORL — relacja z homeopatyczno-alopatycznego kongresu w siedzibie Laboratoires 
Boiron pod Lionem. Europejska Komisja ds. Homeopatii — drugi artykuł St. Jędrzejczyka na temat 
ECH (European Committee for Homeopathy); tym razem m.in. o badaniach homeopatycznych 
finansowanych przez Unię Europejską. 

  



Numer 29 (3/1998) 

Samuela Fryderyka Hahnemanna mozolne początki budowania zrębów homeopatii — czwarta część 
obszernego streszczenia pracy Hahnemanna Szkic o nowej zasadzie odkrywania właściwości leczniczych 
substancji oraz kilka spostrzeżeń na temat stosowanych do tej pory metod opatrzona odredakcyjnym 
komentarzem. Homeopatia sfeminizowana czy feministyczna? — refleksja na temat pewnego 
artykułu z internetu. Zapalenie zatok przynosowych — artykuł sponsorowany przez Laboratoires 
Dolisos omawia najczęściej stosowane w takich schorzeniach środki. Reakcja klasyczna — tekst 
S. Young jest próbą odpowiedzi na pytanie: czy i jak głęboko mamy prawo grzebać w czyjejś 
psychice? i czym są pogorszenia (pierwotne pogorszenia) występujące jako reakcja na dobrze 
dobrany środek. Sport, homeopatia i mundial to artykuł na temat środków homeopatycznych 
przydatnych dla sportowców. Wybrane leki w terapii kaszlu M. Guzowskiej to opis najczęściej 
stosowanych środków. Obok mini repertorium kaszlu uwzględniające modalności dobowe 
opracowane przez J. Bielca. Thuja i zaburzenia pokarmowe artykuł S. Crump opisujący trzy 
różne przypadki skutecznego zastosowania tego środka. Zaburzenia porodowe — artykuł B. Cummings 
traktujący o możliwościach pomocy homeopatycznej w tego rodzaju dolegliwościach. 

 
Numer 30 (4/1998) 
Calcarea phosphorica — obraz leku w wieku dziecięcym — artykuł M. Kowalskiej opisujący 
najczęstsze objawy charakterystyczne dla tego środka. Cocculus indicus — C. Hiwat zwięzła 
materia medica środka ludzi nadopiekuńczych. HomeotussTM — homeopatyczne leczenie kaszlu 
u niemowląt i dzieci — opis działania syropu Laboratoires Boiron. Cztery przypadki z francuskiej 
serii FMC — obserwacje kliniczne: 1. Alergie i migreny oczu. 2. Premenopaza. 3. Alergia 
oddechowa. 4. Obszar alergiczny. Ujęte w tabelaryczne zestawienie Problemy z miesiączkowaniem 
autorstwa M. Stępińskiej to kluczowe objawy i odpowiednie środki pomocne w kobiecych dolegliwościach. 
Thymuline 9CH — opracowanie J. Oczkowskiego na temat homeopatycznego środka otrzymywanego 
z hormonu grasicy produkcji firmy Dolisos. Pamiętajmy o snach przepisując leki — artykuł 
M. Thompsona pokazujący możliwość wykorzystania pewnych epizodów z zapamiętanych przez pacjenta 
snów przy wyborze środka homeopatycznego. Dwa przypadki nowotworu piersi — skutecznie przez 
siebie wyleczone opisuje A. Pareek. 

 
Rok IX (1999) 
Numer 31 (1/1999) 
Znaczenie soli potasu w leczeniu homeopatycznym — próba porównania — część pierwsza artykułu 
A. Ślubowskiej opisującego najważniejsze objawy soli potasu stosowanych w homeopatii. Thymuline 
9CH a inne leki homeopatyczne opracowanie J. Oczkowskiego, m.in. bardzo ciekawa informacja 
na temat synergicznego działania z Influenzinum 9CH. Arsenicum album — obraz psychiczny 
— pierwsza część artykułu M. Kowalskiej — zestawienie głównych objawów psychicznych. 
Homeopatyczne leki stomatologiczne H. Markiewicza to opis środków przydatnych w kłopotach 
z zębami, od strachu przed dentystą do paradontozy. Katar sienny — badania w homeopatii — artykuł 
P. Belona na temat badań statystycznych nad skutecznością środka Pollens 30CH; dwa leki 
firmy Boiron pomocne w podobnych dolegliwościach Homéoplasmine i Coryzalia. W nowej 
rzeczywistości — doświadczenia J. Zabielskiej-Cieciuch z otwieraniem praktyki lekarza rodzinnego 
w nowych warunkach reformowanego systemu opieki zdrowotnej. Dwa przypadki z francuskiej 
serii FMC — obserwacje kliniczne: 5. Przewlekły nieżyt nosa. 6. Przypadek patologii 
nerwowomięśniowej. 

 
Numer 32 (2/1999) 
Jeden artykuł o trzech problemach — felieton J. Oczkowskiego omawia pokrótce problem tłumienia, 
roli drogi podawania szczepionki oraz... stosunku redakcji różnych pism homeopatycznych 
do autorów niepokornych. Arsenicum album — obraz psychiczny — druga część artykułu 
M. Kowalskiej — obszerne zestawienie najważniejszych objawów psychicznych. Stany napięcia 
emocjonalnego — tekst sponsorowany przez firmę Boiron omawiający wyniki przeprowadzonych we 
Francji badań nad stanami napięcia emocjonalnego i różnych form niepokoju. Znaczenie soli potasu 



w leczeniu homeopatycznym — próba porównania — część druga artykułu A. Ślubowskiej 
porównującego najważniejsze objawy soli potasu stosowanych w homeopatii. Autorstwa M. Rososińskiej 
kontynuacja ujętych w tabelaryczne zestawienie Problemów z miesiączkowaniem zaprezentowanych 
w nrze 30 przez M. Stępińską. Trudności w nauce, problemy szkolne dzieci i młodzieży — artykuł 
H. Markiewicza zestawiający środki, które mogą być pomocne przy osłabieniu czy stanach pobudzenia 
psychomotorycznego u najmłodszych pacjentów. Kolejne dwa przykłady skuteczności 
homeopatii z francuskiego cyklu szkoleniowego FMC — obserwacje kliniczne: 7. Przypadek 
reumatyzmu łuszczycowego. 8. Zespół Fiessingera-Leroy-Reitera. 

 
Numer 33 (3/1999) 
Sposoby doboru leku — metodologiczny artykuł autorstwa S. Creasy poparty konkretnymi przypadkami. 
Iodum — obraz leku w wieku dziecięcym — praktyczna materia medica autorstwa M. Kowalskiej. 
Podstawowe badania naukowe w homeopatii — M. Bastide to krytyka niektórych modeli tłumaczących 
sposób działania wysokich potencji. DZVHÄ — Centralny Niemiecki Związek Lekarzy Homeopatów 
— artykuł E. König o działaniu i roli największej niemieckiej organizacji homeopatycznej. Dramatyczny 
list J. Oczkowskiego na temat coraz częstszego występowania nowotworów tarczycy; apel do 
kolegów lekarzy o współdziałanie w ich leczeniu. Stany napięcia emocjonalnego — druga 
część artykułu sponsorowanego przez Laboratoires Boiron — omówienie działania kompleksów 
Sedatif PC i Homeogene 46. Następny dowód na skuteczność dobrze dobranych środków 
homeopatycznych z francuskiego cyklu szkoleniowego: FMC — obserwacje kliniczne: 9. Rzadki 
przypadek pokrzywki atopowej. Trudności w nauce, problemy szkolne dzieci i młodzieży — artykuł 
H. Markiewicza zestawiający środki, które mogą być pomocne przy zaburzeniach pamięci, trudnościach 
w skupieniu uwagi czy stanach lękowych. 
  

Numer 34 (4/1999) 
Przepisywanie leków z perspektywy energetycznej — pierwsza część artykułu I. Watsona omawiajaca 
koncepcje filozoficzne leżące u podstaw różnych metod leczenia. FMC — obserwacje kliniczne: 
Krwawienia pozamiesiączkowe — przykład skuteczności Luteinum 15CH omówiony w ramach 
francuskiego cyklu szkoleniowego. Oscillococcinum zmienia przyzwyczajenia — opis badań 
i skuteczności działania leku z Laboratoires Boiron. Problemy wieku dziecięcego — przewlekłe 
zapalenie gardła, nosa i ucha — artykuł M. Jędrzejczyka; najczęściej spotykane dolegliwości 
i działanie najbardziej popularnych środków homeopatycznych. Leki geriatryczne, czyli jak 
zatrzymać zegar — H. Markiewicz prezentuje szeroki wachlarz stosowanych w praktyce geriatrycznej 
środków homeopatycznych. Podstawowe badania naukowe w homeopatii — M. Bastide opis 
konkretnych badań i próba wyjaśnienia pojęcia informacji na gruncie homeopatii. Rola homeopatii 
w promowaniu ochrony zdrowia w Polsce — pierwsza część artykułu J. Oczkowskiego: m.in. 
omówienie ankiety dla lekarzy i dla pacjentów. Czy roślinny preparat homeopatyczny Sarsaparilla 
leczy zmiany kliniczne wywołane wirusami HPV? — J. Leoniewski twierdzi, że odpowiednio stosowany 
może być skuteczny. 
 

Rok X (2000) 
Numer 35 (1/2000) 
Leki geriatryczne, czyli jak zatrzymać zegar — publikacja H. Markiewicza prezentująca najczęściej 
stosowane w praktyce geriatrycznej środki. Leki w potencjach Korsakowowskich — opracowanie 
J. Oczkowskiego na temat potencji Korsakowa, reguł ich przepisywania i stosowania. Przepisywanie 
leków z perspektywy energetycznej — druga część artykułu I. Watsona omawiająca koncepcje 
filozoficzne leżące u podstaw różnych metod leczenia. FMC — obserwacje kliniczne: Bóle miednicze. 
Astma i ostry nieżyt nosa — skuteczne leczenie homeopatyczne dwóch przypadków wg szkoły 
francuskiej. Rola homeopatii w promowaniu ochrony zdrowia w Polsce — II część artykułu 
J. Oczkowskiego: analiza ankiety dla lekarzy i dla pacjentów pomysłu autora zawartej w części I. 
Leczenie swędzenia — J. Geraghty udawadnia skuteczność środka Bovista. 

  



Numer 36 (2/2000) 
Przepisywanie leków z perspektywy energetycznej — trzecia część artykułu I. Watsona omawiajaca 
koncepcje filozoficzne leżące u podstaw różnych metod leczenia. FMC — obserwacje kliniczne: 
Przypadek trądziku ciążowego — analiza przypadku z francuskiej serii szkoleniowej. Leki 
seksuologiczne — Część I: Leki mające w obrazie pobudzenie seksualne — obszerne i dociekliwe 
podejście H. Markiewicza do tzw. wstydliwego problemu. Bóle głowy — J. Oczkowskiego to kilka 
bardzo praktycznych uwag na temat wywiadu homeopatycznego. Koniec z depresją — praca 
T. Whitmarsha — przykład leczenia depresji. Propozycja Podstawowego Programu Minimum Oceny 
Lekarzy Homeopatów — przygotowany przez LMHI program oceniania lekarzy, dentystów, weterynarzy 
i farmacetów kończących kursy homeopatyczne; w posumowaniu: zalecana bibliografia. 

 
Numer 37 (3/2000) 
Zmiany miejscowe — autor, S. Jędrzejczyk, podkreśla, że problem czy zmiany miejscowe spowodowane 
są jedynie czynnikami zewnętrznymi próbował rozstrzygnąć już Hahnemann. Drażliwy temat Leki 
seksuologiczne nadal drąży H. Markiewicz, tym razem omawiając Leki mające w swym obrazie 
osłabienie seksualne. Bezsenność — dokuczliwą dolegliwość i możliwości jej leczenia przedstawia 
G. Henri. FMC — obserwacje kliniczne: 12. Przypadek wyprysku; 13. Nieżyt oskrzeli z komponentą 
spastyczną — kolejne dwa sukcesy francuskiej szkoły homeopatycznej. Problemy zdrowotne w 
podróży — C. B. Lessell doradza, jak leczyć koszmar nie tylko wakacyjnych wypraw. Działalność 
Podkomisji Badań nad Lekami ECH — głównie o tym, jak zebrać i ocenić ogromną liczbę nowych 
objawów pochodzących z coraz licznejszych źródeł i coraz bardziej chaotycznie wstawianych do materia 
medica. 

 
Numer 38 (4/2000) 
Na początku numeru Spis treści „Homeopatii Polskiej” z lat 1991–2000 z komentarzami J. Bielca. 
55 Kongres LMHI Budapeszt 2000, jego część oficjalną i kuluary, opisuje Marek Lorenc. FMC 
– obserwacje kliniczne: Przypadek łuszczycy to kolejny odcinek z francuskiego cyklu 
samokształceniowego. Tytuł części III obszernej pracy H. Markiewicza pt. Leki seksuologiczne brzmi: 
Inne zburzenia seksualne połączone z pobudzeniem lub osłabieniem płciowym. Następna publikacja 
to poruszający artykuł E. Gawlikowskiej, który został nadesłany na konkurs jubileuszowy „HP”. Numer 
zamyka Ph. Belon sprawozdaniem z konferencji Badania naukowe w homeopatii, zorganizowanej przez 
Laboratoires Boiron, a skupiającej się na udowadnianiu działania homeopatii. 

 
Rok XI (2001) 
Numer 39 (1/2001) 
Depresja reaktywna. Histeria – w tym artykule  H. V. Möller analizuje przypadek zastosowania leku 
Sumbulus jako similimum. Historia „Allgemeine Homöopatische Zeitung”, pisma wychodzącego 
od czasów Hahnemanna, to temat artykułu K. H. Gebhardta. J. Oczkowski natomiast przybliża nam i 
opisuje Historię i charakterystykę nozodów Bacha-Patersona. FMC – obserwacje kliniczne: 
Odkrycie figówkowego sposobu reagowania u małego dziecka oraz Rozwój przewlekłego sposobu 
reagowania po nawrocie choroby to kolejne odcinki z francuskiego cyklu samokształceniowego. 
Problemy wieku dojrzewania oraz radzenie sobie z nimi przy pomocy homeopatii opisuje T. Smith. 
Dalej druga część relacji z konferencji Badania naukowe w homeopatii zorganizowanej przez 
Laboratoires Boiron. O książce T. P. Paschero Homeopathy przeczytamy w rubryce Wydawnictwo 
Beaconsfield poleca. Leki stosowane w klimakterium — Część I: Leki podstawowe 
— H. Markiewicza opisuje typowe leki przepisywanie w okresie przekwitania. 

 
Numer 40 (2/2001) 
Na początku artykuł Leki stosowane w klimakterium — Część II, w którym H. Markiewicz 
prezentuje kolejne środki stosowane w okresie przekwitania. R. Księżopolski w pracy Preparat 
Sportenine w codziennym treningu sportowym. Prezentacja leku i badań udowadnia skuteczność 
tego nowego specyfiku firmy Boiron. O nauczaniu homeopatii i jej roli w świecie medycznym 
pisze J. Bielec w artykule Homeopatia jako system pedagogiczny. Dwie angielskie książki o homeopatii 



odkryjemy w rubryce Wydawnictwo Beaconsfield poleca. W artykule Homeopatia a placebo 
znajdziemy podsumowanie słynnych badań K. Lindego i jego zespołu. Kolejne odcinki 
z francuskiego cyklu samokształceniowego FMC – obserwacje kliniczne to Przypadek nieżytowego 
zapalenia ucha oraz Przypadek nawracających angin. Homeopatia pojmowana systemowo 
H. Baitingera to rozprawa oparta na teoriach Hahnemanna i Hellingera. M. Miśtal napisał dla 
nas Sprawozdanie z Kongresu Polskiej Homeopatii dla lekarzy i farmaceutów. Kraków 4–6 maja 
2001, natomiast E. König podsumowała 153. Kongres Centralnego Niemieckiego Związku Lekarzy 
Homeopatów. Artykuł Ocena skuteczności preparatu Staphysagria C9 w profilaktyce powikłań 
po episiotomii P. Węgrzeckiego zamyka nr 40. 
 

Numer 41 (3/2001) 
S. Jędrzejczyk w artykule pt. Robert Walter przedstawia sylwetkę długoletniego prezesa TZH 
RP. Sprawozdanie z posiedzenia podkomisji ECH 28 kwietnia 2001 w Brukseli prezentuje zwięźle 
T. Nicolai. Z cyklu „Laboratoires Boiron przestawia”: Homeoptic – homeopatyczne krople do 
oczu – analiza tego preparatu. Część III artykułu H. Markiewicza Leki stosowane w klimakterium 
— mniej znane leki związane z menopauzą. W artykule Zespół jelita drażliwego M. Jędrzejczyk 
wykazuje wyższość homeopatycznego leczenia tego schorzenia nad leczeniem alopatycznym. 
Homeopatia pojmowana systemowo. Formy podobieństwa i powikłania. Część II H. Baitingera to 
ciąg dalszy rozprawa opartej na teoriach Hahnemanna i Hellingera. Wydawnictwo Beaconsfield 
poleca nam tym razem książkę R. Handley In Search of Later Hahnemann. 
 

Numer 42 (4/2001) 
Dawka druga i następne – o tym, jak postępować po analizie objawów u pacjenta, który otrzymał 
już pierszą dawkę leku, pisze S. Jędrzejczyk. Wybrane leki homeopatyczne w profilaktyce infekcji 
górnych dróg oddechowych R. Księżopolskiego to prezentacja środków produkowanych 
przez Laboratoires Boiron. Następnie pierwsza część artykułu Leki stosowane w zespole napięcia 
przedmiesiączkowego (PMS), w której H. Markiewicz prezentuje główne i często stosowane 
leki związane z syndromem PMS. D. Riley, M. Fischer, B. Singh, M. Haidvogl, M. Heger napisali pracę 
zbiorową pt. Homeopatia i medycyna konwencjonalna. Wyniki badania porównawczego 
skuteczności w podstawowej opiece zdrowotnej. J. Oczkowski poinformował czytelników 
O homeopatycznych sposobach postępowania w leczeniu chorób dróg oddechowych w okresie 
jesienno-zimowym. 
 

Rok XII (2002) 
Numer 43 (1/2002) 
Smutną refleksję Gdyby Towarzystwo Zwolenników Homeopatii RP istniało przedstwił M. Sikora. 
A. F. Barzman w artykule Wsłuchiwanie się w głos objawu. Zakres powiązań lekarza z pacjentem 
w obrębie samoświadomości homeopaty. Zażyłość z osobą cierpiącą podpowiada nam, jak nie 
posunąć się za daleko w osobistych kontaktach z pacjentem. Jeden z największych europejskich 
homeopatów, Mathias Dorcsi, jest bohaterem następnego artykułu. Druga część artykułu Leki 
stosowane w zespole napięcia przedmiesiączkowego (PMS), w którym H. Markiewicz prezentuje 
uzupełniające i rzadziej stosowane leki związane z syndromem PMS. Angielskie Wydawnictwo 
Beaconsfield poleca książkę A. F. Jacka pt. Homoeopathy in general practice. Leki, które należy 
poznać w procesie dokształcania w dziedzinie homeopatii systematyzuje i przyporządkowuje do 
poszczególnych lat kształcenia G. Bleul. W rubryce to i owo piszemy o stowarzyszeniach 
homeopatycznych w różnych krajach Europy. 

  



 

Numer 44 (2/2002) 
M. Kowalska w artykule Bromium opisuje obraz leku i cechy charakterystyczne pacjentów nań 
podatnych. Dokończenie drugiej części artykułu Leki stosowane w zespole napięcia 
przedmiesiączkowego (PMS), w którym H. Markiewicz prezentuje uzupełniające i rzadziej stosowane 
leki związane z syndromem PMS. H. Albrecht w artykule Badania kliniczne w homeopatii — ocena 
krytyczna opisuje możliwości jej zastosowania. K. Armitage przeprowadziła Wywiad z Ianem 
Watsonem, który określił miejsce medycyny hahnemannowskiej wśród współczesnych metod leczenia. 
Wydawnictwo Beaconsfield poleca i przedstawia tym razem książkę L. Detinisa Mental Symptoms of 
Homoeopathy. I. Łoniewski prezentuje możliwości oczyszczenia i leczenia organizmu – Terapia 
izopatyczna SANUM. Regulacja środowiska organizmu i podstawa innych regulacji. 
 

Numer 45 (3/2002) 
Wywiad z Ianem Watsonem, którego druga część dotyczy m. in. jego koncepcji zdobywania wiedzy, 
przeprowadziła K. Armitage. W części I artykułu Medycyna antyhomotoksyczna firma Heel prezentuje 
wstępne informacje o tej metodzie leczniczej. Następnie pierwsza część artykułu Leki stosowane 
przy upławach, w której H. Markiewicz drobiazgowo opisuje podstawowe leki stosowane na 
te objawy. M. Kowalska w pracy pt. Baryta carbonica – obraz leku w wieku dziecięcym przedstawia 
nam ten lek i możliwości zastosowania go u małych pacjentów. Wydawnictwo Beaconsfield poleca 
w tym numerze książkę E. W. Hubbart Homoeopathy as Art and Science. Na koniec ciekawa 
praca H. Möllera analizująca strukturę odniesień między lekarzem a pacjentem — Subiektywizm 
i obiektywizm w kazuistyce homeopatycznej. 
 

Numer 46 (4/2002) 
Na początku Krótki Przegląd Zrewolucjonizowanej Homeopatii – hinduski lekarz Sehgal pisze, 
jak doszedł do koncepcji sformułowania jej zasad i przedstawia wyleczone nią przypadki. Grypa. 
Jak się przed nią ustrzec, jak leczyć pacjentów środkami z Dolisos Laboratoires podpowiada 
J. Oczkowski. Zilustrowaniu metody Sehgala służy zamieszczony dalej artykuł C. Sanders 
Przypadek chorobowy leczony przy pomocy Zrewolucjonizowanej Homeopatii. Na kolejnych 
stronach H. Markiewicz kontynuuje prezentację podstawowych leków homeopatycznych związnych 
z kobiecymi dolegliwościmi — Leki stosowane przy upławach. W kontynuacji artykułu Medycyna 
antyhomotoksyczna firma Heel przybliża naszym czytelnikom różne rodzaje leków przygotowanych 
w myśl zasad homotoksykologii. Angielskie Wydawnictwo Beaconsfield poleca wartościową 
książkę Emlyna Thomasa Homoeopathy for Sports, Exercise and Dance. Numer kończy praca 
M. Kowalskiej analizująca obraz leku Mercurius solubilis, przypadki przewlekłego zatrucia rtęcią, 
m. in. przez amalgamatowe plomby. 

 
Rok XIII (2003) 
Numer 47 (1/2003) 
Numer rozpoczyna artykuł Wydajemy Organon!, w którym opowiadamy nasze wieloletnie perypetie 
z redakcyjnym opracowaniem Organonu sztuki medycznej Samuela Hahnemanna, przygotowania go 
do druku i wreszcie wydania. Je Te Connais, dr. Conte, Je Te Connais — L. Milgrom opisuje 
historię pewnych badań i pułapek tkwiących w pospiesznym formułowaniu wniosków. Jak leczyć 
Alergie oddechowe środkami z Laboratoires Dolisos i lekami pojedynczymi podpowiada 
J. Oczkowski. M. Kowalska przedstawia kolejny lek w artykule Arnica – lek niedoceniany. W trzeciej 
części pracy Medycyna antyhomotoksyczna firma Heel przybliża czytelnikom homeopatyzowane 
leki alopatyczne. H. Markiewicz prezentuje ostatnią część obszernego artykułu Leki stosowane 
przy upławach. 
 

Numer 48 (2/2003) 
Numer otwiera barwny tekst M. Mangialavoriego prezentujący przypadek Heloderma suspectum. 
H. Markiewicz pisze dalej o lekach stosowanych najczęściej w łagodzeniu bolów menstruacyjnych 
— jest to pierwsza część obszernego artykułu Bolesne miesiączki. O tym, czy i w jakim stopniu 
Hahnemann wykorzystywał w swych pracach teorie alchemików i Paracelsusa możemy się 



dowiedzieć z pracy M. E. Deana Homeopatia a alchemia. Tym razem jego część I: Złoty standard 
farmakologiczny. Czy spostrzeżenia homeopatów można potwierdzić na drodze eksperymentalnej 
zastanawia się J. Bielec w artykule Róbmy swoje. M. Kowalska przedstawia na następnych 
stronach nieczęsto używany, acz pożyteczny lek – Kalium sulphuricum. 
 

Numer 49 (3/2003) 
Kolejny bubel legislacyjny to bulwersujący artykuł M. Mrozowskiej o skutkach zaliczenia lekarzy 
homeopatów do grona osób wykonujących usługi paramedyczne. Na następnych stronach prezentujemy 
II część tekstu H. Markiewicza o lekach stosowanych w terapii bólów menstruacyjnych — Bolesne 
miesiączki M. E. Dean kontynuuje rozważania, czy i w jakim stopniu Hahnemann wykorzystywał 
w swych pracach teorie alchemików — Homeopatia a alchemia. Część II/1: Zarażenia 
miazmatami. Laboratoria Dolisos przedstawiają tym razem na naszych łamach List w sprawie 
Dolivaxilu prof. M. Tetau. Dalej znajdziemy dokończenie barwnego tekstu M. Mangialavoriego 
opisującego przypadek Heloderma suspectum. Numer zamykają refleksje M. Kowalskiej na temat 
kolejnego nieczęsto używanego, choć pożytecznego, leku; tym razem autorka wybrała Aconitum 
napellus. 
 

Numer 50 (4/2003) 
M. Jędrzejczyk opisuje Zmiany skórne u dzieci  i ich homeopatyczne leczenie. Na następnych 
stronach prezentujemy pierwszą część interesującego eseju M. Norlanda pt. Thuja — drzewo 
życia, drzewo śmierci, analizującego charakter i działanie tego środka. M. E. Dean ostatni już odcinek 
rozważań Homeopatia a alchemia poświęca teorii ostrych i przewlekłych miazmatów. Sprawozdanie 
z seminarium zorganizowanego przez Laboratoires Dolisos przedstawia H. Markiewicz 
— Seminarium homeopatyczne 13 września 2003. Dalej znajdzie czytelnik napisany 65 lat temu 
artykuł S. Bliklego — Leczenia zachowawcze zakażonej miazgi (pilpitis infectosa) metodą 
biologiczną, tj. według zasady homeopatycznej. Numer zamyka następny tekst H. Markiewicza 
— część I/1 drobiazgowo zestawionej prezetacji leków na Zaburzenia cyklu miesiączkowego, tym 
razem na miesiączki obfite. 
 

Rok XIV (2004) 
Numer 51 (1/2004) 
Nostalgia — ciekawy przypadek wyleczenia, wzięty z własnej praktyki, opisuje na wstępie S. Jędrzejczyk. 
Materia medica wybranych środków leczniczych stosowanych w stanach ostrych. Część I: 
Aconitum — pierwszy z cyklu artykułów R. Rdzanka. Leki w pakietach — Dolisos Polska przedstawia 
leki homeopatyczne przygotowywane w firmowych zestawach. W II części interesującego eseju 
M. Norlanda Thuja – drzewo życia, drzewo śmierci znajdziemy opis terapii tym środkiem. Następnie 
H. Markiewicz kontynuuje prezentację leków zapisywanych na Zaburzenia cyklu miesiączkowego, 
tym razem opisując Miesiączki obfite. Leczenie antyhomotoksyczne infekcji górnych dróg 
oddechowych przybliża nam W. Frase. Obraz leku China oraz podatne nań osoby przedstawia 
M. Kowalska w artykule China officinalis (Cinchona officinalis). 
 

Numer 52 (2/2004) 
Numer otwiera II część pracy H. Markiewicza o lekach zapisywanych na Zaburzenia cyklu 
miesiączkowego. J. Bruns opisuje Urazy i niezdolność do pracy spowodowane uszkodzeniem 
powysiłkowym związanym z uprawianiem sportu i możliwości ich leczenia środkami 
antyhomotoksycznymi. Część I pt. W sprawie siły witalnej polemicznego cyklu Podstawy teoretyczne 
homeopatii prezentuje Z. Bożyk. Medycyna antropozoficzna — czym jest, 
czego pragnie, co może — E. Waśniewska przedstawia źródła i podstawy tego systemu leczenia. 
Czego pszczoła nauczyła niedowiarka — H. Sułkowski wspomina jak w początkach swej kariery 
lekarza homeopaty „testował” działanie środka Apis. Opis leku Belladonna oraz opisy wyleczonych 
przy jego pomocy przypadków tworzą drugi z cyklu artykułów R. Rdzanka Materia medica 
wybranych środków leczniczych stosowanych w stanach ostrych. 

  



 

Numer 53 (3/2004) 
Numer otwiera I część artykułu H. Markiewicza o lekach na objawy takie, jak: Lęk, strach, niepokój, 
trema. J. Bielec demaskuje dalej pewną nierzetelnie napisaną broszurę o homeopatii — Popularna 
encyklopedia New Age — homeopatia. Alergia — zburzenie układu odpornościowego 
i leczenie biologiczne terapii alergii i zaburzeń układu odpornościowego o możliwościach leczenia 
uczuleń przeczytamy w pracy D. Bolling. Materia medica wybranych środków leczniczych 
stosowanych w stanach ostrych — tym razem Ferrum phosphoricum oraz opisy wyleczonych przy jego 
pomocy przypadków składają się na trzeci z cyklu artykułów R. Rdzanka. Laboratoires Dolisos 
przedstawiają artykuł Ocena stanu klinicznego pacjentów z grupy ryzyka po podaniu preparatu 
homeopatycznego Dolivaxil w sezonie 2003/2004. Refleksje M. Kowalskiej na temat mniej i bardziej 
znanych możliwości używania leku Apis mellifica (pszczoła miodna) znajdziemy w kolejnej pracy. 
Leczenie jemiołą chorób nowotworowych o terapii raka z pomocą preparatów z jemioły dowiemy 
się z tekstu dostarczonego przez firmę Weleda. Część II polemicznego cyklu Podstawy teoretyczne 
homeopatii. przedstawia Z. Bożyk — tym razem jest to Dyskusja z poglądami Whortona. 
 

Numer 54 (4/2004) 
Materia medica wybranych środków leczniczych stosowanych w stanach ostrych — obraz leku 
Bryonia alba oraz opisy wyleczonych przy jego pomocy przypadków składają się na IV/1 z cyklu 
artykułów R. Rdzanka. Profilaktyka i terapia antyhomotosyczna infekcji górnych dróg oddechowych 
— fragmenty wykładu wygłoszonego przez K. Küstermana. Perspektywy i możliwości rozwoju homeopatii 
we Francji i Europie przedstawia w artykule Homeopatia jutro D. Scimeca.. Dalej część II/2 polemicznego 
cyklu Podstawy teoretyczne homeopatii autorstwa Z. Bożyka. Objawy charakterystyczne — co należy 
robić, gdy na podstawie objawów umysłowych, nawet istotnych, nie możemy dobrać leku, pisze D. Mundy. 
XXVI Niemiecki Kongres Raka w Berlinie 28 lutego 2004. Aktualna wiedza na temat skuteczności 
i bezpiecznego stosowania wyciągu z jemioły Iscador 

®
 w terapii różnych schorzeń 

nowotworowych — o wynikach leczenia raka dowiemy się z tekstów dostarczanych przez firmę Weleda. 
Numer zamyka II część artykułu H. Markiewicza Lęk, strach, niepokój, trema o lekach na tego typu 
dolegliwości. 

 
Rok XV (2005) 
Numer 55 (1/2005) 
Kim był twórca homeopatii? Rozważania w 250-lecie urodzin Samuela Hahnemanna — o drodze 
życiowej i kształtowaniu się osobowości twórcy homeopatii pisze na wstępie tego numeru H. Sułkowski. 
Leki antropozoficzne. Część I — o procesie tworzenia leków antopozoficznych opartym na związkach 
człowieka z przyrodą dowiadujemy się od H. Ehrhardta. Wzmocnienie energetyczne w zimie — w jaki 
sposób przy pomocy środków homeopatycznych możemy bronić się przed infekcją w zimie pisze P. Hiard. 
Czym leczyć Dolegliwości wiosenne radzi dalej J. Oczkowski. Materia medica wybranych środków 
leczniczych stosowanych w stanach ostrych — Bryonia alba oraz opisy wyleczonych przy jej pomocy 
przypadków składają się na IV/2 z cyklu artykułów R. Rdzanka. Sole mineralne doktora Schüsslera, 
czyli 12 soli życia — o tych specyfikach przeczytamy w tekście przysłanym do nas przez firmę DHU. 
Doskonalenie zawodowe lekarzy i lekarzy dentystów w nowej formie i możliwości zdobywania 
tzw. punktów edukacyjnych przybliża czytelnikom S. Jędrzejczyk. Numer kończy III część artykułu 
H. Markiewicza Lęk, strach, niepokój, trema szczegółowo opisującego leki stosowane w tych 
objawach. 
 

Numer 56 (2/2005) 
Osobowość i charakter Samuela Hahnemanna. Rozważania w 250-lecie urodzin twórcy homeopatii 
snuje na wstępie tego numeru H. Sułkowski. IV już część artykułu H. Markiewicza o lekach 
na przepadłości takie jak Lęk, strach, niepokój, trema. Jak prawidłowo rozpocząć leczenie 
najmłodszych, by osiągnąć jak najlepsze wyniki radzi dalej J. Oczkowski (Homeopatyczne leczenie 
dzieci). O różnych procesach niezbędnych do tworzenia leków antropozoficznych pisze dla 
nas H. Ehrhardt — Leki antropozoficzne. Część II: Wytwarzanie leków. Materia medica wybranych 
środków leczniczych stosowanych w stanach ostrych. Część V: Nux vomica oraz opisy wyleczonych 



przy jej pomocy przypadków to kolejny artykuł R. Rdzanka. Na końcu pierwszy z cyklu wykładów 
wygłoszonych na spotkaniach Polskiego Towarzystwa Homeopatycznego — dokonaną przez 
N. Radwanowską-Amejgag analizę procesu leczenia widzianego zarówno od strony pacjenta 
jak i terapeuty – Każdy homeopata może leczyć, ale czy uleczy każdego pacjenta? 
 

Numer 57 (3/2005) 
Polipy w nosie — o wyleczeniu trudnego przypadku pisze na wstępie S. Jędrzejczyk. Eduard von 
Gauvogl – niedoceniona wielkość — życie i nieznany dorobek wybitnego XIX-wiecznego homeopaty 
prezentuje w następnym artykule H. Sułkowski. Dalej zamieszczamy V część obszernego szkicu 
H. Markiewicza Lęk, strach, niepokój, trema. W II części pracy o homeopatycznej terapii dzieci 
J. Oczkowski omawia wagę skaz w procesie przepisywaniu leku — Homeopatyczne leczenie dzieci. 
W „Kąciku PTH” E. Czerwińska rozważa kwestię, czy woda może przenosić energię (Woda jako 
nośnik informacji). M. Kowalska opisuje Natrium sulphuricum jako lek urazowy. Numer zamyka 
I część szczegółowego omówienia terapeutycznych wartości leku Pulsatilla autorstwa R. Rdzanka. 
 

Numer 58 (4/2005) 
Ptasia grypa a homeopatia — deklaracja końcowa paryskiego kongresu poświęconego ptasiej grypie, 
który odbył się 19 listopada 2006. Na stronie następnej znajdziemy II część prezentacji środka 
Pulsatilla oraz omówienie wyleczonych przy jego pomocy przypadków autorstwa R. Rdzanka. Szybciej, 
szybciej, szybciej — homeopatyczne leczenie żyjącego w ustawicznym pośpiechu młodego 
mężczyzny znajdziemy w tekście K. Souter. Dalej zamieszczamy VI i ostatnią już część obszernego 
szkicu H. Markiewicza o lekach na dolegliwości takie jak Lęk, strach, niepokój, trema. Jak przy 
pomocy Hydrogenium wyleczyć wewnętrzne niepokoje pacjenta radzi J. Hardy w artykule Podwójna 
natura. E. Staszczyk, chcąc zainspirować czytelników do przemyśleń nad sztuką leczenia, zachęca 
do filozoficznego spojrzenia na tę metodę terapii — Filozofia homeopatii. Na koniec J. R. Ullmanowie 
opowiadają, jak sobie poradzili z trudnym małym pacjentem — Fascynujący przypadek dziecka 
autystycznego. 
 

Rok XVI (2006) 
Numer 59 (1/2006) 
Numer rozpoczyna część I, jak zwykle obszernego, artykułu H. Markiewicza; tym razem jego temtem są 
Zaburzenia snu, sny, marzenia senne. W „Kąciku PTH” znajdziemy część II rozważań E. Staszczyk 
Filozofia homeopatii poświęconych interakcjom między pacjentem a podanym mu lekiem. Markiza 
Marie Mélanie d’Hervilly Gohier, żona Hahnemanna – niezmiernie ciekawy szkic biograficzny 
H. Sułkowskiego o drugiej żonie Hahnemanna. Dobór leków w terapii przerostu gruczołu krokowego 
 — przegląd metod leczenia tego schorzenia został w tekście D. Muira. Wokół homeopatii 
— odredakcyjny tekst na temat ataków na homeopatię oraz inne niekonwencjonalne metody leczenia. 
Skuteczność homeopatii a prace naukowo-badawcze — w tym artykule, pochodzącym z francuskiego 
periodyku „Cahiers de Biothéraphie”, zamieszczono opisy metod naukowego udowadniania skuteczności 
leczenia homeopatycznego. 
 

Numer 60 (2/2006) 
Na wstępie numeru część II artykułu H. Markiewicza Zaburzenia snu, sny, marzenia senne. 
O schorzeniach systemu trawiennego człowieka oraz jego homeopatycznym leczeniu pisze dalej 
J. Gray (Od zgagi po gazy. Anomalie systemu trawiennego człowieka). Dziesięcioletni proces terapii 
ciężkiego guzkowego zapalenia tętnic wzięty z własnej praktyki przedstawia R. Rdzanek — Guzkowe 
zapalenie tętnic. Historie choroby — pilotażowy projekt badawczy Marylebone Health Centre 
Action Research Enquiry mający zapewnić pacjentom jak najlepszą opiekę lekarską omawia dalej 
G. Pinto. Zaawansowany opis i analiza przypadków. Jak odnaleźć i leczyć wierzchnią warstwę 
w złożonych przypadkach — E. Roberts pisze o skomplikowanym procesie doboru odpowiedniego leku. 
 

Numer 61 (3/2006) 
Numer otwiera nowa autorska rubryka H. Sułkowskiego „Homeoopticon”, a w niej praca O pewnej 
ważnej międzynarodowej dyskusji dotyczącej homeopatii. Dalej III już część artykułu H. Markiewicza 



o lekach mających w obrazie Zaburzenia snu, sny, marzenia senne. Z własnej praktyki R. Rdzanka 
poznamy tym razem Leczenie zadawnionej skazy tuberkulinowej o dużej różnorodności objawów 
z zaznaczającą się sykotyzacją. Doskonałe na grypę, nieodzowne przy egzaminach. Stosowanie 
Gelsemium w oparciu o analizę rubryk umysłu — kolejny już na naszych łamach opis zastosowania 
w terapii metody „zrewolucjonizowanej homeopatii” tym razem przez A. Miller. Lew Brazol — życie 
i dzieło mało znanego, a wielce zasłużonego rosyjskiego homeopaty opisuje A. Kotok. Róg obfitości 
— wywiad I. Dannheisser z holenderską homeopatką A. Timmerman poświęcony głównie specyficznym 
metodom wyboru leku. 
 

Numer 62 (4/2006) 
Endometrioza — rozważania S. Jędrzejczyka na temat homeopatycznego leczenia jednego z najbardziej 
uciążliwych schorzeń ginekologicznych. Znajdzie na następnych stronach IV. i ostatnią część artykułu 
H. Markiewicza Zaburzenia snu, sny, marzenia senne. Próba lekowa Chlamydii trachomatis 
— o terapii bardzo groźnych, głównie dla kobiet, chorób wywołanych bakteriami chlamydia pisze 
R. Bocock. O tych bakteriach i możliwości ich zwalczania przy pomocy niedawno stworzonego nozodu 
dowiemy się również z I części pracy L. Kenyon Chlamydia — wprowadzenie. R. Rdzanek prezentuje 
nam tym razem przypadek terapii zastosowanej na Wrzodziejące zapalenia jelita grubego. Na koniec 
H. Sułkowski rozprawia się z mitem o powszechnej wśród homeopatów znajomości podstawowych zasad 
homeopatii, a także obiegowym mniemaniem, kto naprawdę jest homeopatą klasycznym (Trochę 
inaczej o naszej znajomości homeopatii). 
 

 Rok XVII (2007) 

Numer 63 (1/2007) 
Kilka uwag o współtwórcach homeopatii — analizę ich roli w jej „udoskonalaniu” znajdziemy 
w autorskiej rubryce H. Sułkowskiego „Homeoopticon”. Dalej pierwszy z cyklu pochodzących 
z francuskiego dwumiesięcznika „Cahiers de biothérapie” artykułów na temat homeopatycznego 
leczenia raka autorstwa A. Martina Cztery główne leki skazy rakotwórczej. Nozody w homeopatii 
— w obszernej publikacji D. Little przybliża nam swą koncepcję roli tych środków w homeopatii. 
O leku łączącym pozornie sprzeczne dziedziny medycyny i farmakologii — o nie do końca 
rozszyfrowanych możliwościach pewnego znanego od wielu lat homeopatycznego leku pisze R. Rdzanek. 
Leczenie homeopatyczne pacjentów ze stwardnieniem rozsianym przybliża nam dziekan 
Kanadyjskiej Akademii Homeopatii A. Saine. Jak nauczać materia medica i zasad leczenia — to 
pierwszy z cyklu artykułów E. B. Nasha, homeopaty zmarłego 90 lat temu. Numer zamyka I część pracy 
H. Markiewicza Moczenie mimowolne i moczenie nocne, tym razem autor przedstawia leki stosowane 
częściej. 
 

Numer 64 (2/2007) 
Numer otwiera II część pracy H. Markiewicza Moczenie mimowolne i moczenie nocne, w której 
autor opisuje leki stosowane rzadziej. Skaza rakotwórcza — kolejny artykuł na temat homeopatycznego 
leczenia raka, pióra M. Tetau, redaktora naczelnego francuskiego dwumiesięcznika 
„Cahiers de biothérapie”. W autorskiej rubryce H. Sułkowskiego „Homeoopticon”, tym razem 
poświęconej kondycji homeopatii i jej dorobku i naukowemu, spotkamy też teksty J. Oczkowskiego 
i M. Sikory. Dalej dziekan Kanadyjskiej Akademii Homeopatii A. Saine kontynuuje rozważania 
na trudny temat: Leczenie homeopatyczne pacjentów ze stwardnieniem rozsianym. Na końcu 
tego numeru prezentujemy ciągle aktualne wskazówki Jak zebrać historię choroby i znaleźć 
similimum zmarłego 90 lat temu homeopaty E. B. Nasha. 

  



Numer 65 (3/2007) 
Numer rozpoczyna autorska rubryka H. Sułkowskiego „Homeoopticon”, a w niej artykuł Co z legalizacją 
homeopatii? — refleksje autora na temat sytuacji prawnej homeopatii w Polsce. Dalej publikujemy 
następny artykuł o homeopatycznym leczeniu raka z francuskiego dwumiesięcznika „Cahiers de 
biothérapie”; tym razem Choroby nowotworowe u dzieci leczone przez lekarza homeopatę 
P. Popowskiego. Kolejne strony zajmuje I część obszernej pracy H. Markiewicza Stany depresyjne 
i apatia, a w niej leki stosowane częściej. Następnie prezentujemy pasjonujące Dwa przypadki Cygnus 
cygnus autorstwa C. Sherr. Na końcu numeru wywiad z dziekanem Kanadyjskiej Akademii Homeopatii 
A. Sainem, w którym opowiada on o największych osiągnięciach swej kliniki (Czy promując metodę 
leczenia należy również dowieść jej skuteczności?). 
 

Numer 66 (4/2007) 
II część pracy H. Markiewicza Stany depresyjne i apatia, poświęcona lekom rzadziej stosowanym, 
rozpoczyna nr 66. Skaza rakotwórcza — czwarty w tym roczniku artykuł o homeopatycznym leczeniu 
raka z francuskiego dwumiesięcznika „Cahiers de biothérapie”, w którym J. M. Tétau stara się wyznaczyć 
granice leczenia chorób onkologicznych środkami homeopatycznymi. Rytmy homeopatyczne — opisane 
przez P. Stirling powiązanie terapii przy pomocy pięciu rytmów, rodzaju swobodnego tańca, z homeopatią. 
Patrząc z perspektywy — o wzroście popularności homeopatii i konieczności stworzenia jej zaplecza 
naukowego pisze H. Sułkowski w autorskiej rubryce „Homeoopticon”. Homeopatia a medycyna 
spekulatywna. Wezwanie do działania — rozprawa dziekana Kanadyjskiej Akademii Homeopatii 
A. Saine’a, w której autor, nie tracąc z oczu poglądów dawnych mistrzów, stara się sporządzić indeks 
podstawowych wartości homeopatii. 
 

Rok XVIII (2008) 
Numer 67 (1/2008) 
Nr 67 rozpoczyna I część pracy H. Markiewicza Bóle głowy i migreny omawiająca leki homeopatyczne 
pomocne w terapii tych dolegliwości. U. Nowotny kontynuuje powyższy temat w następnym artykule 
Migrena oraz inne bóle głowy, analizując przyczyny powstawania migren i prezentując metody ich 
leczenia. J. Oczkowski w reportażu Anglików spojrzenie na homeopatię pisze o miejscu homeopatii 
w brytyjskiej służbie zdrowia. Proces powstawania oraz patogenezę Morbillinum i Pertussinum przybliżył 
nam P. Petit w artykule Ważne bioterapeutyki. Na koniec J. Morgan opisuje próby odtworzenia procesu 
otrzymywania Causticum przez Hahnemanna (Tajemnica Causticum). 
 

Numer 68 (2/2008) 
Na początku nr 68 H. Sułkowski analizuje obecną sytuację środowiska homeopatów (Razem czy 
osobno?) wytykając mu partykularyzm i brak zainteresowania konsolidacją;  postuluje wyłonienie 
wspólnego przedstawicielstwa reprezentującego idee homeopatii wobec innych lekarzy, mediów i władz. 
H. Markiewicz kontynuuje w II części swej obszernej pracy Bóle głowy i migreny omawianie leków 
homeopatycznych na tytułowe dolegliwości. J. Baranowski w artykule Wrzodziejące zapalenie jelita 
grubego opisuje terapię tej choroby i proces przeprowadzania klasycznej repertoryzacji opartej na 
programie komputerowym RADAR . W Bioterapeutykach w leczeniu dzieci autorstwa P. Popowskiego 
znajdziemy szczegółowe prezentacje tych leków oraz przypadki chorobowe, w których znajdują one 
zastosowanie. Prace Rollanda Conte’a potwierdzające za pomocą magnetycznego rezonansu jądrowego 
istnienie różnic między substancją potencjonowaną a niepotencjonowaną przybliża nam E. Rees (Conte 
i kontekst). Na zakończenie, dzięki G. Milewskiej, poznamy możliwości terapii metodą homeopatyczną 
zespołu Rassmussena (Biały i czarny korzeń w leczeniu zapaleń mózgu). W numerze 68 znadziemy 
też parę ciekawostek ze świata homeopatii przygotowanych przez B. Spychalską. 
 

Numer 69 (3/2008) 
W rozważaniach pt. Różne twarze lęku A. Małmyszko-Czapkowicz opisuje zastosowanie leków Aconitum 
napellus i Stramonium w terapii skutków chorobowych silnych emocji, a dokładniej silnego przestrachu. 
W tekście następnym (Trema) H. Markiewicz prezentuje środki homeopatyczne, które mogą pomóc 
pacjentom w opanowaniu tremy przed przykrymi wydarzeniami, zabiegami chirurgicznymi, wizytą 



u dentysty, a nawet przed zastrzykami. Kolejne strony zajmuje wykład Ch. Boirona Homeopatia to język 
z kongresu LMHI na temat konsolidacji środowiska homeopatów, wszystkich szkół i odłamów 
obejmujących homeopatię klasyczną, kliniczną, a nawet antropozofię czy homotoksykologię. Dalej 
L. Johnston na podstawie swobodnej opowieści pacjentki o przeżyciach i snach („Wystarczy połączyć”) 
dokonuje dokładnej i wnikliwej analizy jej lęku przed utratą osobowości. Czy przy pomocy klasycznych 
pojedynczych leków homeopatycznych można leczyć nagłe przypadki, dowiemy się z pracy Z praktyki 
homeopaty klasycznego P. Petita. Jak przy pomocy prostych porad przysłowiowa pani magister z apteki 
zachęcić może pacjentów do stosowania homeopatii opowiada B. Olczak-Adamska (Homeopatia 
w aptece). Na zakończenie, dzięki U. Giaviariniemu, poznamy pochodzenie, proces przygotowania 
i możliwości lecznicze bioterapeutyków VAB, Aviaire oraz Tuberculinum residuum (Ważne 
bioterapeutyki). W numerze 69 znajdziemy ponadto parę ciekawostek ze świata homeopatii 
przygotowanych przez B. Spychalską. 
 

Numer 70 (4/2008) 
Nr 70 rozpoczyna garść obserwacji H. Sułkowskiego zatytułowanych Magia sygnatur – próba 
reinterpretacji poglądów Hahnemanna na teorię sygnatur oraz powstawanie w związku z tym nowych 
koncepcji i praktyk w homeopatii prowadzących do ostrych sporów, a nawet tendencji rozłamowych. Dalej 
pod wieloznacznym tytułem Jak meteor wyłaniający się z ciemności artykuł P. Morrella nawiązujący do 
omawianej wyżej teorii sygnatur w poprzednim, ale poświęcony głównie szerokiej analizie procesu 
powstawania Hahnemannowskiej materia medica. Jak leczyć pacjenta z przewlekłym psorycznym czy 
tuberkulinicznym sposobem reagowania i jak w procesie terapii wykorzystać tak zwany typ wrażliwy, pisze 
U. Nowotny (Leczenie podłoża chorobowego w oparciu o przypadek). E. Wojciechowska w tekście 
następnym pt. Cocculus indicus  – lek znany czy nieznany wykazuje, że przy pomocy tytułowego leku 
można zwalczać nie tylko skutki choroby lokomocyjnej. Podstawowe środki na łysienie zupełne 
i plackowate, schorzenia gnębiące już nie tylko mężczyzn, ale także kobiety, a coraz częściej i dzieci, 
prezentuje w artykule Problemy z włosami – łysienie H. Markiewicz. Francuzka C. Charvet, ginekolog 
i położnik, udowadnia w ostatniej publikacji Opis zastosowania leczenia homeopatycznego w nagłych 
przypadkach w ginekologii, że można homeopatycznymi środkami leczyć ambulatoryjnie pacjentki, 
które zgłaszają się do niej z nagłymi dolegliwościami. W numerze 70. znajdzie Czytelnik ponadto parę 
ciekawostek ze świata homeopatii przygotowanych przez B. Spychalską. 
 

Rok XIX (2009) 

Numer 71 (1/2009) 
Na początku numeru A. Gerstenkorn i H. Sułkowski w artykule Demistyfikacja placebo zwracają uwagę 
na ważne dla medycyny, choć niedostatecznie poznane i niedoceniane, problemy placebo i efektu 
placebo. Dalej zamieszczamy tekst P. Morrella Jak meteor wyłaniający się z ciemności poświęcony 
głównie szerokiej analizie procesu powstawania Hahnemannowskiej materia medica, a także 
udowodnieniu tezy, że wprowadzone do homeopatii nowe leki znano już w poprzednich systemach 
medycznych – ziołolecznictwie i terapii minerałami. Jak leczyć schorzenia błon śluzowych i skóry 
o etiologii grzybiczej przy użyciu leków homeopatycznych oraz odpowiedniej diety pisze A. Małmyszko-
Czapkowicz w artykule Różne obrazy grzybic.  W następnym, pt. Zawroty głowy, J. Mouillet 
szczegółowo omawia zawroty głowy oraz ich różne przyczyny i towarzyszące objawy. Pokazuje również, 
jakie są możliwości homeopatii w leczeniu takich zaburzeń. Dalsze leki na łysienie zupełne i plackowate, 
z którymi kłopoty mają nie tylko mężczyźni, ale także kobiety, a coraz częściej i dzieci, prezentuje na 
kolejnych stronach H. Markiewicz (Problemy z włosami – łysienie). E. Wojciechowska opisuje, analizuje 
i wskazuje różne możliwości Opium zarówno w stanach ostrych jak i przewlekłych, bazując na 
przypadkach z własnej praktyki lekarskiej (Zastosowanie leku Opium). Numer zamyka relacja 
B. Leszczyńskiej zatytułowana VIII Konferencja Naukowo-Szkoleniowa PTHK z kolejnej konferencji, 
której głównym prelegentem był dr Peter Fisher, dyrektor do spraw badań Królewskiego Szpitala 
Homeopatycznego w Londynie, wielki międzynarodowy autorytet w dziedzinie medycyny. 
 

Numer  72 (2/2009) 
Wywiad homeopatyczny – uwagi praktyczne – o różnych technikach zbierania wywiadu w zależności 
od sytuacji klinicznej oraz sposobach selekcji i wartościowania informacji podanych przez chorego pisze 
na wstępie tego numeru B. Liberowicz. W drugim artykule pt. Nowe spojrzenie na homeopatię 



D. Eskinazi wyjaśnia, czy mechanizmy modelu biomedycznego przystają do zasad homeopatii, a także, 
czy ta ostatnia daje się pogodzić z wiedzą z dziedziny chemii, biochemii i medycyny klinicznej. O tym, 
jakie możliwości wsparcia klasycznej terapii przyczynowej, a czasem i chirurgicznej postępującego 
przerostu stercza stwarzają leki homeopatyczne, dowiemy się z I części publikacji H. Markiewicza 
Choroby gruczołu krokowego. E. Wojciechowska opowiada nam, jak odkrywała, że Secale cornutum to 
mały „wielki” lek, opisując na potwierdzenie tej tezy kilka różnych przykładów zastosowania tego środka 
w terapii objawu Raynauda, chromania przestankowego i degeneracji barwnikowej siatkówki (Secale 
cornutum – niewielki grzybek o ogromnych możliwościach). Dalej M. Masternak-Piechula w artykule 
Przypadek nawracających infekcji górnych dróg oddechowych pisze o leczeniu homeopatycznym 
tego schorzenia oraz alergii skórnej i innych towarzyszących im dolegliwości. A. Małmyszko-Czapkowicz 
w następnej publikacji Leki izopatyczne w terapii zaburzeń przewodu pokarmowego podkreśla wagę 
metody izopatycznej jako jednej z możliwości terapii zaburzeń gospodarki kwasowo-zasadowej organizmu 
i regulacji równowagi biologicznej przewodu pokarmowego po nadużyciu leków chemicznych i błędach 
dietetycznych. W prezentowanym dalej artykule M. C. Guillot-Mariaud Jady węży znajdziemy 
szczegółowe omówienie zastosowania jadów węży w homeopatii oraz ich działania na poziomie 
komórkowym. Numer kończy drugi z przypadków z praktyki dr M. Masternak-Piechuli: Przypadek skórnej 
skazy alergicznej – uczulenie na mleko krowie. 
 

Numer 73 (3/2009) 

Możliwości zastosowania leków homeopatycznych w terapii zaćmy opisuje na wstępie numeru 
E. Wojciechowska. W kolejnym artykule Różne postacie zapaleń ucha A. Małmyszko-Czapkowicz 
prezentuje główne mechanizmy powstawania i przebiegu tego schorzenia oraz podstawowe leki 
homeopatyczne stosowane w jego terapii, potwierdzając ich skuteczność kilkoma przypadkami 
klinicznymi z własnej praktyki. O lekach homeopatycznych rzadziej używanych w zwalczaniu 
postępującego przerostu stercza dowiemy się z II części publikacji H. Markiewicza Choroby gruczołu 
krokowego. M. Lorenc przedstawia w artykule EBM w praktyce lekarza posługującego się 
homeopatyczną metodą leczenia znaczenie podstawowych pojęć z zakresu EBM i hierarchię 
wiarygodności danych, które dają homeopatii sposobność uzyskania należnego jej statusu w prowadzeniu 
badań naukowych. Dalej G. Genouël (Grypa AH1N1) analizuje możliwości wybuchu pandemii grypy, 
wylicza warunki jej zaistnienia i towarzyszące dolegliwości, przytacza znane współczesnej nauce 
wiadomości na temat wirusa grypy. M. Tétau w następnej publikacji, Ptasia grypa a zespół cech 
pacjenta, zaleca podejście do leczenia chorób epidemiczych, w tym i grypy, od strony typu 
konstytucjonalnego pacjenta, starając się dociec, które typy konstytucjonalne są najbardziej podatne na 
infekcje grypopochodne. D. Scimeca zastanawia się w publikacji Symptomatologia stanu ostrego 
i nadostrego ptasiej grypy nad szansami leczenia homeopatycznego pandemii tej choroby, porównuje 
możliwości zwalczania epidemii jej i dengi, szuka środka, który może odegrać rolę genius epidemicus. 
Z felietonu J. Oczkowskiego Homeopatia w Zjednoczonym Królestwie poznamy miejsce zajmowane 
przez homeopatię w brytyjskim systemie leczenia powszechnego, zobaczymy kulisy działania 
Królewskiego Londyńskiego Szpitala Homeopatycznego i możliwości finansowania badań w dziedzinie 
medycyny w Anglii. Dalej Czytelnik znajdzie relację grupy członków PTHK, którzy w maju tego roku 
uczestniczyli w Albenie w Bułgarii w międzynarodowej konferencji nt. geriatrii, leczenia paliatywnego oraz 
profilaktyki i terapii powikłań okołooperacyjnych pt. VIII Konferencja Homeopatii Klinicznej. Chcąc 
ułatwić czytelnikom dostęp do najbardziej aktualnej informacji naukowej, redakcja wprowadziła od 73. 
numeru nową rubrykę Badania i publikacje naukowe na świecie poświęcone homeopatii. Numer 
zamyka relacja R. Księżopolskiego ze zorganizowanego po raz pierwszy w Polsce LXIV Kongresu Ligi 
Lekarzy Homeopatów. 
 

Nr 74 (4/2009) 
Nr 74 otwiera artykuł I. Wawer Hormeza w medycynie – mówiący o zróżnicowanej odpowiedzi 
organizmu na małe i duże bodźce oraz korzystnym dla zdrowia efekcie bardzo małych dawek substancji, 
które w dużych dawkach są toksyczne. Dalej przedstawiamy część I jednego z rozdziałów książki 
A. Wejman-Sowińskiej Wiarygodność źródeł informacji w odniesieniu do homeopatii, pionierskiego dzieła 
gromadzącego wielką liczbę mniej i bardziej dostępnych wypowiedzi na temat homeopatii. Rozdział u nas 
zamieszczony zatytułowany jest Charakterystyka stanowiska krajowej medycyny akademickiej 
wobec intensyfikacji zainteresowania medycyną alternatywną po przełomie lat 1989/90. O głównych 



lekach homeopatycznych na lędźwiowo-krzyżowy zespół bólowy, postrzał, rwę kulszową lub udową oraz 
uszkodzenia korzonków nerwowych dowiemy się sporo z I części publikacji H. Markiewicza Rwa 
kulszowa i lumbago. Kontynuując przybliżanie czytelnikom najbardziej aktualnych informacji o 
Badaniach i publikacjach naukowych na świecie poświęconych homeopatii, zamieszczamy tym 
razem streszczenia 11 wystąpień naukowych pod redakcją i w opracowaniu R. Księżopolskiego 
opublikowanych od września do października 2009 r. Na kolejnych stronach znajdziemy relację 
R. Księżopolskiego z niezmiernie istotnego dla polskiej homeopatii wydarzenia – watykańskiej konferencji 
naukowej, podczas której zarysowane zostało stanowisko Kościoła katolickiego w wielu dziedzinach 
związanych z medycyną komplementarną (Etyka i duchowość zdrowia – konferencja naukowa 
w Rzymie). O epidemiach grypy gnębiących ludzkość od wieków, charakterystycznych cechach 
wywołującego ją wirusa i warunkach, w których wirus zwykłej grypy może przekształcić się w wirusa 
śmiertelnego napisał francuski homeopata P. Popowski (Grypa – podejście wirusologiczne i z punktu 
widzenia publicznego systemu ochrony zdrowia). Numer kończy relacja grupy członków PTHK 
z wrześniowych Międzynarodowych Spotkań CEDH w Lille we Francji, gdzie mówiono o historii 
medycyny, socjologii i profilaktyce zdrowia, jak również klinicystyce różnych dziedzin medycyny. 
 

Rok XX (2010) 

Numer 75 (1/2010) 

Na początku nr. 75 przedstawiamy artykuł Leczenie homeopatyczne infekcji układu oddechowego. 
Opisy przypadków klinicznych w sezonie zachorowań 2008–2009 z periodyku homeopatycznego „La 
Revue du CEDH”, w którym 9 lekarzy z różnych regionów Francji opisuje przypadki kliniczne i terapię 16 
pacjentów, a także analizuje wzrost zachorowań na infekcje GDO we Francji w czasie poprzedniej zimy. 
Kolejne strony zajmuje część II rozdziału Charakterystyka stanowiska krajowej medycyny 
akademickiej wobec intensyfikacji zainteresowania medycyną alternatywną po przełomie lat 
1989/90 z książki A. Wejman-Sowińskiej Wiarygodność źródeł informacji w odniesieniu do homeopatii, 
pionierskiego dzieła gromadzącego wielką liczbę mniej i bardziej dostępnych wypowiedzi na temat 
homeopatii. Leki homeopatyczne stosowane rzadziej w lędźwiowo-krzyżowym zespole bólowym, 
postrzale, rwie kulszowej lub udowej oraz uszkodzeniach korzonków nerwowych poznamy z II części 
publikacji H. Markiewicza Rwa kulszowa i lumbago. Tym razem spośród najbardziej aktualnych 
informacji o badaniach naukowych dotyczących homeopatii R. Księżopolski wybrał i opracował 
streszczenia 9 wystąpień naukowych opublikowanych od listopada do grudnia 2009 r. (Badania 
i publikacje naukowe na świecie poświęcone homeopatii). A. Małmyszko-Czapkowicz dokonuje 
dokładnej i wnikliwej analizy zaburzeń równowagi organizmu ludzkiego prowadzących do rozwoju 
zakażeń bakteryjnych oraz grzybiczych. Opisuje objawy tych zaburzeń i możliwości ich leczenia przy 
wykorzystaniu preparatów izopatycznych, leków homeopatycznych oraz odpowiedniej diety (Rola terapii 
izopatycznej w leczeniu schorzeń o etiologii grzybiczej. Teoria i doświadczenia własne). Na 
zakończenie druga część relacji M. Kowalskiej z watykańskiej konferencji naukowej Etyka i duchowość 
zdrowia – omówienie wystąpień dr. M. Oberbauma na temat relacji medycyny homeopatycznej 
i akademickiej oraz prof. M. Frassa, pokazującego jak dwie metody terapii, klasyczna i homeopatyczna, 
mogą uzupełniać się, ratując życie pacjentom. 
 

Numer 76 (2/2010) 
W artykule Czy można uprościć homeopatię A. Wejman-Sowińska zastanawia się na wstępie, dlaczego 
współczesna homeopatia, pragnąc zmienić ewidentnie negatywną jej ocenę przez medycynę akademicką, 
pokłada wielkie nadzieje w badaniach naukowych, chcąc przekonująco wyjaśnić tajemnicę skutecznego 
działania wysokich potencji i dowieźć, że leczenie homeopatyczne faktycznie ma wymierną przewagę nad 
podawaniem placebo. E. Wojciechowska w tekście następnym (Chrypka – możliwości zastosowania 
leków homeopatycznych) wykazuje, że różne rodzaje chrypki, częstej dolegliwości aparatu mowy, 
wynikającej z przeciążenia nadmiernym mówieniem, zwalczać można lekami homeopatycznymi zarówno 
pojedynczymi jak i złożonymi. Kolejny artykuł (Neuralgie i półpasiec), autorstwa H. Markiewicza, 
poświęcony jest lekom homeopatycznym, które okazują się często rewelacyjne w terapii tytułowych 
schorzeń, skracając wybitnie jej czas i zmniejszając uciążliwość. M. Drabek omawia dalej łaknienie 
opaczne, czyli apetyt na rzeczy niejadalne, objaw poważnych chorób, ale też dość charakterystyczną 
dolegliwość wieku dziecięcego i kobiet w ciąży; podaje jak przy pomocy leków homeopatycznych można 
sobie z nią poradzić (Pica, czyli dziwny apetyt na dziwne rzeczy). Z publikacji F. Chefdeville’a poznamy 



czternaście „małych leków”, a wśród nich i takie, które zaleca się jedynie przy chorobach skórnych (Małe 
leki w dermatologii). Mec. M. Zboralska dokonuje na naszych łamach analizy fundamentalnej dla całego 
środowiska medycznego nowelizacji ustawy o izbach lekarskich, aktu prawnego bezpośrednio 
odnoszącego się do funkcjonowania samorządu lekarskiego oraz odpowiedzialności zawodowej lekarzy 
(Nowa ustawa o Izbach Lekarskich). Dzięki A. Małmyszko-Czapkowicz poznamy pochodzenie, skład i 
historię pojawienia się w medycynie preparatu homeopatycznego China rubra, a także główne wskazania 
kliniczne dla tego leku (China rubra – inne spojrzenie na znany lek). Na zakończenie E. Wojciechowska 
przedstawia czytelnikom relacje z trzeciego Europejskiego Dnia Homeopatii w Brukseli oraz konferencji w 
PAP w Warszawie prezentującej po raz pierwszy Stowarzyszenie Pacjentów i Zwolenników Homeopatii. 

  


